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Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ
ａｍｏｎｇｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｉｎＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ
ＴＯＮＧＭｉｎｇｘｉａ１，ＣＨＥＮＫｅ１，ＨＥＷｅｎｆｅｎｇ２

（１．ＨｅａｌｔｈＭａｎａｇｅｍｅｎｔＣｅｎｔｅｒ，ＢｅｉｊｉｎｇＡｎｚｈｅｎＮａｎｃｈｏｎｇＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣａｐｔｉａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ＆ＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ；２．Ｄｅｐａｒｔ

ｍｅｎｔｏｆＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｏｒｔｈＳｉｃｈｕａｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｎａｎｃｈｏｎｇ６３７０００，Ｓｉｃｈｕａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｉｎｙｏｕｎｇａｎｄ

ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｉｎＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：４６，７４０ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄａｎｄｙｏｕｎｇａｄｕｌｔｓ（１８～４４ｙｅａｒｓｏｌｄａｓｙｏｕｎｇ

ａｄｕｌｔｓ，４５～５９ｙｅａｒｓｏｌｄａｓｍｉｄｄｌｅａｇｅｄａｄｕｌｔｓ）ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔｓ．Ｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝

１１，７５１），ｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝１７，５２２），ａｎｄｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝１７，４６７）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｖａｌｕｅｓ．Ｔｈｅ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎａｇｅ，ｇｅｎｄｅｒ，ｈｅｉｇｈｔ，ｗｅｉｇｈｔ，ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｌｉｐｉｄａｎｄｕｒｉｃａｃｉｄａｍｏｎｇｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ

Ｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎｍｏｄｅｌｗａｓｕｓｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｔｏｔａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ

ｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｗａｓ４６，７４０ｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ１１，７５１ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄ１７，５２２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｅｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗａｓ６２．６％．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｍａｌｅｓ

ｔｈａｎｉｎｆｅｍａｌｅｓ（７１．３％ ｖｓ．２８．７％，Ｐ＜０．０５），ａｎｄｈｉｇｈｅｒｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｙｏｕｎｇｇｒｏｕｐ（７４．７％ ｖｓ．２５．３％，Ｐ＜

００５）．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｍｅｎｔｈａｎｉｎｗｏｍｅｎ（６２．１％ ｖｓ．３７．９％，Ｐ＜０．０５）ａｎｄｈｉｇｈｅｒｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ

ｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｙｏｕｎｇｇｒｏｕｐ（５５．２％ ｖｓ．４４．８％，Ｐ＜０．０５）．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅｍｅａｎｖａｌｕｅｓｏｆｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ｌｏｗｄｅｎ

ｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｓｅｒｕｍｃｒｅａｔｉｎｉｎｅａｎｄｕｒｉｃａｃｉｄｉｎｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ
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ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ７
Ｊｕｌ２０２５

ｔｈｏｓｅｉｎｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ，ａｎｄｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙ

ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｉｎｔｈｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅ

ｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄｏｂｅｓｉｔｙｉｎｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗｉｔｈａｂｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｌｉｐｉｄａｎｄｕｒｉｃａｃｉｄｍｅｔａｂｏｌｉｓｍｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ，ａｎｄｂｏｔｈ

ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｌｏｇｉｓｔｉｃａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｍａｌｅ，ｍｉｄｄｌｅａｇｅ，ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／ｏ

ｂｅｓｉｔｙ，ｈｙｐｅｒｇｌｙｃｅｍｉａ，ｈｙｐｅｒｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉａ，ｈｙｐｅｒｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｍｉａ，ｍｉｘｅｄｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａａｎｄｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａｗｅｒｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｒｉｓｋｆａｃ

ｔｏｒｓｆｏｒｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｒａｔｅｓｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗｅｒｅ

ｈｉｇｈｅｒｉｎｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｉｎＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ．Ｍａｌｅ，ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ，ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／ｏｂｅｓｉｔｙ，ｈｙｐｅｒｇｌｙｃｅｍｉａ，

ｈｙｐｅｒｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉａ，ｈｙｐｅｒｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｍｉａ，ｍｉｘｅｄｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａａｎｄｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａｗｅｒｅｃｌｏｓｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎ

ｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅ．Ｍａｌｅ，ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ，ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／ｏｂｅｓｉｔｙａｒｅｔｈｅｓｔｒｏｎｇｅｓｔｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ．

Ｅａｒｌｙｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｈｏｕｌｄｂｅｈｅｌｐｆｕｌｆｏｒｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｐｅｏｐｌｅ．
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：１８．５ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ
≤２３．９ｋｇ／ｍ２；«¢

：２４ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ≤２７．９ｋｇ／ｍ２；
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：ＢＭＩ≥２８．０ｋｇ／ｍ２。
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XýÉk@AyõP

（ｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙ
ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＨＤＬＣ）、

'ýÉk@AyõP

（ｌｏｗｄｅｎ
ｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＬＤＬＣ）、

�÷ºt

（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）、
·vYu

（ｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕｃｏｓｅ，ＦＰＧ）、
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［７］
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：ＴＣ≥５．７２ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＧ
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；
X�÷ºtY;

：ＴＧ≥１．７ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＣiï

；

ÃcFXkY;

：ＴＣ≥５．７２ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＧ≥１．７ｍｍｏ／
Ｌ；

'

ＨＤＬＣ
;

：ＨＤＬＣ＜１．０ｍｍｏｌ／Ｌ。
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[
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�B

ＵＡ＞４２０μｍｏｌ／Ｌ，áB
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ûü

iïYZ
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XYZ�}

（ｎ＝１７５２２）

XYZ�

（ｎ＝１１７５１）
Ｆ／χ２a Ｐ

a

B�

４１４６．７７ ＜０．００１

　
�

（ｎ＝２５５６５） ６２９９（３６．１） １０８８７（６２．１）① ８３７９（７１．３）①②

　
á

（ｎ＝２１１７５） １１１６８（６３．９） ６６３５（３７．９）① ３３７２（２８．７）①②
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,

） ４０．２４±９．９７ ４３．９７±１０．２９① ４８．４９±８．６６①② ２８２４．１０ ＜０．００１

�5�¤

（
,

） ３９７３．９３ ＜０．００１

　１８～４４（ｎ＝２１７５８） １０９３９（６２．６） ７８４９（４４．８）① ２９７０（２５．３）①②

　４５～５９（ｎ＝２４９８２） ６５２８（３７．４） ９６７３（５５．２）① ８７８１（７４．７）①②

　　①Ｐ＜０．０５，Ø,åæçÜÝÞ

；②Ｐ＜０．０５，Øwæçä'ÜÝÞ
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（Ｐ＜０．０５）。
�E

２。

q

２　
^_�Ôav_VGWX{xYZObc4fëì

（ｘ－±ｓ）

àá

iïYZ¤

（ｎ＝１７４６７）

XYZ�}¤

（ｎ＝１７５２２）

XYZ�¤

（ｎ＝１１７５１）
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Ｐ
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ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２２．９２±２．８２ ２４．７３±３．０７① ２６．２７±３．２６①② ４４１０．９９ ＜０．００１

ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．８７±０．９０ ５．２０±１．３３① ５．６３±１．７９①② １０６０．２８ ＜０．００１

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．８６±０．９２ ５．１１±０．９５① ５．３２±０．９８①② ８１９．７９ ＜０．００１

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．３０±１．０３ １．７２±１．３５① ２．１５±１．８６①② １２３８．６５ ＜０．００１

ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．４４±０．３５ １．３５±０．３６① １．３０±０．３６①② ５４８．８６ ＜０．００１

ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．７９±０．７８ ３．０７±０．８１① ３．２５±０．８０①② １２６２．０９ ＜０．００１

Ｃｒ（μｍｏｌ／Ｌ） ６１．６８±１４．６２ ６７．３８±１６．０２① ６９．５７±２５．１０①② ８３５．９３ ＜０．００１

ＵＡ（μｍｏｌ／Ｌ） ３０５．４５±８３．２０ ３４３．０６±９１．３４① ３６０．５４±９３．８４①② １５５８．５１ ＜０．００１

　　①Ｐ＜０．０５，Ø,åæçÜÝÞ

；②Ｐ＜０．０５，Øwæçä'ÜÝÞ
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χ２a Ｐ
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ulmîï

２９７（１．７） ８２４（４．７）① １２４７（１０．６）①② １１６７．６４ ＜０．００１

klmîï

５６３３（３２．２） ８８４２（５０．５）① ７４１６（６３．１）①② ２８３４．８９ ＜０．００１

X

ＴＣ １７６７（１０．１） ２００６（１１．４）① １３３０（１１．３）① １８．５５ ＜０．００１

X

ＴＧ ２３０１（１３．２） ４０８３（２３．３）① ３４７５（２９．６）①② １２１７．１６ ＜０．００１

ÃcFXkY;

１０５２（６．０） ２１５２（１２．３）① ２２８９（１９．５）①② １２３４．１０ ＜０．００１
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ＨＤＬＣ １４９２（８．５） ２６０５（１４．９）① ２１６０（１８．４）①② ６３９．５６ ＜０．００１

XjRY;

２２４１（１２．８） ３８５５（２２．０）① ３１８６（２７．１）①② ９８１．２５ ＜０．００１

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ６６２３．９８ ＜０．００１

　 ＜１８．５ ７４３（４．３） ２４７（１．４）① ４９（０．４）①②

　１８．５～２４．０ １１０４３（６３．２） ７０８５（４０．４）① ２７８８（２３．７）①②

　２４．０～２８．０ ４８９０（２８．０） ７７６４（４４．３）① ５７７５（４９．１）①②

　≥２８．０ ７９１（４．５） ２４２６（１３．８）① ３１３９（２６．７）①②

　　①Ｐ＜０．０５，Ø,åæçÜÝÞ

；②Ｐ＜０．０５，Øwæçä'ÜÝÞ
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　βa ＳＥ
a

Ｗａｌｄ
a

ＯＲ（９５％ＣＩ） Ｐ
a

ＶＩＦ
a

B�

（
á

） －０．６８４ ０．０３５ ３７１．３８５ ０．５０５（０．４７１～０．５４１） ＜０．００１ １．１９

�5

（４５～５９
,

） １．４９９ ０．０３２ ２２０７．０８１ ４．４７８（４．２０７～４．７６８） ＜０．００１ １．０４

１８．５ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ＜２４ｋｇ／ｍ２ ０．７３１ ０．１５４ ２２．４０３ ２．０７８（１．５５１～２．８４６） ＜０．００１ １．０３

２４ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ＜２８ｋｇ／ｍ２ １．７５９ ０．１５５ １２８．９２２ ５．８０４（４．３３０～７．９５６） ＜０．００１ １．０３

ＢＭＩ≥２８ｋｇ／ｍ２ ２．９５５ ０．１６ ３４１．０１５ １９．２０４（１４．１７４～２６．５７４）＜０．００１ １．０３

X

ＦＰＧ ０．８５３ ０．０７３ １３５．５２２ ２．３４７（２．０３５～２．７１３） ＜０．００１ １．０２

X

ＴＣ ０．４９２ ０．１０９ ２０．３７０ １．６３６（１．３２２～２．０２７） ＜０．００１ ２．４５

X

ＴＧ ０．６１５ ０．０９６ ４１．０４４ １．８５（１．５３３－２．２３４） ＜０．００１ ２．７０

ÃcFXkY;

０．８９７ ０．１０５ ７２．９２８ ２．４５３（１．９９７～３．０１５） ＜０．００１ ２．３２

'

ＨＤＬＣ ０．１７６ ０．０５７ ９．５７８ １．１９２（１．０６６－１．３３３） ０．００１ １．３２

XjRY;

０．２８９ ０．０３９ ５３．７５１ １．３３５（１．２３５～１．４４２） ＜０．００１ １．０７

７４８



　　　Í

４０
Î

　
Í

７
}

２０２５
�

７
Ï

　　　 ij%&k&l

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ７
Ｊｕｌ２０２５

q

５　
_VG{xYZÓ�ÔÁ3fg01�©O:�©a~

u7

　βa ＳＥ
a

Ｗａｌｄ
a

ＯＲ（９５％ＣＩ） Ｐ
a

ＶＩＦ
a

B�

（
á

） －０．７１１０．０２７ ６９３．１０１ ０．４９１（０．４６６～０．５１８） ＜０．００１ １．１８

�5

（４５～５９
,

） ０．６０７０．０２４ ６４７．１２０ １．８３５（１．７５１～１．９２３） ＜０．００１ １．０４

１８．５ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ＜２４ｋｇ／ｍ２ ０．３９００．０７７ ２５．７３０ １．４７７（１．２７２～１．７２） ＜０．００１ １．２３

２４ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ＜２８ｋｇ／ｍ２ ０．９６２０．０７９ １４９．８３２ ２．６１７（２．２４７～３．０５８） ＜０．００１ １．２３

ＢＭＩ≥２８ｋｇ／ｍ２ １．５８９０．０８８ ３２４．６８３ ４．８９８（４．１２６～５．８３） ＜０．００１ １．２３

X

ＦＰＧ ０．３３８０．０７３ ２１．７０２ １．４０２（１．２１８～１．６１９） ＜０．００１ １．０２

X

ＴＣ ０．２５１０．０８８ ８．１８７ １．２８５（１．０８２～１．５２７） ０．００４ ２．４２

X

ＴＧ ０．２７００．０７６ １２．５３０ １．３１０（１．１２８～１．５２） ＜０．００１ ２．５３

ÃcFXkY;

０．４０００．０８６ ２１．６４０ １．４９３（１．２６１～１．７６７） ＜０．００１ ２．１０

'

ＨＤＬＣ ０．１２００．０５１ ５．６５４ １．１２７（１．０２１－１．２４５） ０．０１７ １．３９

XjRY;

０．１６９０．０３３ ２６．５６５ １．１８４（１．１１０～１．２６２） ＜０．００１ １．０７

３　
�[

V12

［１３］
$%

，
¹:ÐYZ)*

，
XYZ�}

���pY�¹�+ªt)!áX

。
×�XYZ�

}��÷vÑ£Å�uº�

，
3(���T���

+:¢¿¹�:|

［１４］
。

UXYZstu7fzf

M

，
ÁXYZ�§YZM0÷àá²³

，
f -'

ＣＶＤ
+H�Á�Ã@Á

。
|ÖXYZL^12

［１５］

$%

，
� ] � z Å ÿ + X Y Z � } � � Á (

３２３％，
Û � � B � � Á X F

３９．２％，
á B (

２７６％。
=ëVL^

［１６］
$%

，
XYZ�},-J«

T

２０％
+ãS3��

，
Û�:ï�+2���

。
9

12Hì

，
������������=���X

YZ��XYZ�}+��Á�BX�áB

；
��

��¤XYZ��XYZ�}+��Á��(

７４７％
�

５５．２％，
X�����¤+

２５．３％
�

４４８％，
 «mÚ¹]îÛK12mÚ�7

。
=ë

，

912�

，
����B+XYZ.XYZ�}+�

�ªtX�áB

，
fìÌ���=�����B=

îÞ`7²³'�áB

。
Þ`7fìST¶eI

N

、
Q�'_`IN

、
,-îä$%ëì

、
·0O7


Y� â I 7


� õ Î

（ｒｅｎｉｎａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎａｌｄｏｓｔｅｒｏｎｅ
ｓｙｓｔｅｍ，ＲＡＡＳ）

ÌÚqB�`q�Kè-ÌÚ�/

01]^Y�

［１７］
。

XYZ÷=>����ï�

。
Ù¤Ô

，
[

７５％
+XYZH�Á¹=>+�÷¶e)Ë

。
12

［１８］

EÔ

：
=>��f ST`q�Kè-ÌÚ

，
9.O

ëì�îä$%[\

，
ÕïYZYX

，
º|�'(=

>��+�Y�¹�+��ªt

。
��B=>§=

îk0Ï¿#Å÷v�

，
�JÕïYZYX

，
�J@

XYZ�}º»(XYZ

。
XYufÕïY�îä

ëì[\

，
(¢Y�F{n'

，
9.XYZ+H

o

［１９］
。

XYZ·uj�

、
Ykîï)�,-

，
)�+

º

，
ýVýÃËÌ

。
XYZ~'(uj�+��Á

，

uj�~9.¿Çô'

，
Y�îä'o

，
@AÕïY

ZYX

。
Ykîï~¨HXYZ�¿Çô'

，
ST!

Y�îäëì+[\�

ＲＡＡＳ
ÌÚ+TÉ`q1'

(Î§+�ís}IN

，
XYZ�Ykîï2fM0

+�Y�¹�+¢¿stu7

。
=V12

［２０］
Ï°

，

jRYXfì¹�'_`

、
:B7_

、
Y�³1%$

%'�

、
í�7ÀQ�`q

ＲＡＡＳ
ÌÚ�VË

。
jR

ZYX

１ｍｇ／ｄＬ，
XYZ~­ªt'(

１．３５
É

［２１］
。

����=oqó�Á

、
Ú~ZÒ0

，
ï�ìµ

¶a�

，
¢(:��

、
�Ú��.÷��Ê�

，
Ó�

�+oqzê'(JXYZ+��ªt

；
(:0�

����XYZ.XYZ�}�§8}ëÔ$;�

?;�T�

，
J¤�ª

，
ëÒ.À��

。
912$

%

，
������������=����XYZ

¤�XYZ�}¤+

ＢＭＩ、ＦＰＧ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ、ＵＡ
,aX�iïYZ¤

。
ãu7

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
����$

%

，
�B

、
��

、
«¢

／
=>

、
X

ＦＰＧ、
XyõPY;

、

X�÷ºtY;

、
ÃcFXkY;

、
XjRY;2¹

�����=���XYZ.XYZ�}+H�ý

Ã)Ë

。
õÔlmàáîï+�§�JüHXYZ

.XYZ�}

，
�Y�¹�+H�ªt'X

。

C«

，
912Hì������������

=���XYZ.XYZ�}+��ÁáX

，
Û�

�BX�áB

，
��X���

。
STstu7��

Hì

，
�����=���XYZ.XYZ�}+

H�¹«¢

／
=>

、
XYu

、
XyõPY;

、
X�÷º

tY;

、
ÃcFXkY;

、
XjRY;�u7ýÃ)

Ë

，
�B

、
��

、
«¢

／
=>2:Ä+stu7

。

;�de

［１］　ＺｈｏｕＢ，ＣａｒｒｉｌｌｏＬａｒｃｏＲＭ，ＤａｎａｅｉＧ，ｅｔａｌ．Ｗｏｒｌｄｗｉｄｅｔｒｅｎｄｓｉｎ

ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｐｒｏｇｒｅｓｓｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｆｒｏｍ

１９９０ｔｏ２０１９：ａｐｏｏｌｅｄａｎａｌｙｓｉｓｏｆ１２０１ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ

ｓｔｕｄｉｅｓｗｉｔｈ１０４ｍｉｌｌｉｏｎｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ［Ｊ］．ＴｈｅＬａｎｃｅｔ，２０２１，３９８

（１０３０４）：９５７－９８０．

［２］　ＹｉｎＲ，ＹｉｎＬ，ＬｉＬ，ｅｔａｌ．ＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎＣｈｉｎａ：ｂｕｒｄｅｎｓ，ｇｕｉｄｅ

ｌｉｎｅｓａｎｄｐｏｌｉｃｙｒｅｓｐｏｎｓｅｓ：ａｓｔａｔｅｏｆｔｈｅａｒｔｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＨｕｍａｎＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，２０２２，３６（２）：１２６－１３４．

［３］　ＭáｒｑｕｅｚＤＦ，ＲｏｄｒíｇｕｅｚＳáｎｃｈｅｚＥ，ＤｅｌａＭｏｒｅｎａＪＳ，ｅｔａｌ．Ｈｙｐｅｒｔｅｎ

ｓｉｏｎｍｅｄｉａｔｅｄｋｉｄｎｅｙａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｄａｍａｇｅａｎｄｒｉｓｋｓｔｒａｔｉｆｉｃａ

ｔｉｏｎ：Ｒｅｄｅｆｉｎｉｎｇｃｏｎｃｅｐｔｓ［Ｊ］．Ｎｅｆｒｏｌｏｇíａ，２０２２，４２（５）：５１９－５３０．

［４］　ＷａｎｇＺ，ＣｈｅｎＺ，ＺｈａｎｇＬ，ｅｔａｌ．ＳｔａｔｕｓｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎＣｈｉｎａ：

ｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍｔｈｅＣｈｉｎａｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｓｕｒｖｅｙ，２０１２－２０１５［Ｊ］．Ｃｉｒ

ｃｕｌａｔｉｏｎ，２０１８，１３７（２２）：２３４４－２３５６．

（
�J<

８５４
=

）

2:� 

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@¡�¢8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
£¤

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

８４８



　　　Í

４０
Î

　
Í

７
}

２０２５
�

７
Ï

　　　 ij%&k&l

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ７
Ｊｕｌ２０２５

[\Z[.�}£¤�+_N

［Ｊ］．
ÐÑ�ä�äÒ

，２０２４，３９

（７）：９００－９０３．

［７］　
Ø¦

，
IF×

，
QÙ

，
�

．
¥¦æppqËóËôªt£¤EF

［Ｊ］．
�½ùåðl

，２０２４，４４（２０）：１３２１－１３３０．

［８］　
ÚÔÏ

，
I<

，
�|³

，
�

．
¥¦[\pq¢�Å+stu7�

�

［Ｊ］．
�Ægpäðl

，２０２３，３２（６）：５２４－５２８．

［９］　ＳｏｎｇＡ，ＣａｎｎｏｎＤ，ＫｉｍＰ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ，

ｓｙｍｐｔｏｍａｔｉｃｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｔｅａｒｓ：ａｃａｓｅｃｏｎｔｒｏｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＳｈｏｕｌｄｅｒａｎｄＥｌｂｏｗＳｕｒｇｅｒｙ，２０２２，３１（４）：８０６－８１２．

［１０］ＣｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅＱＵＡＳＲ，ＧｕｐｔａＡ，ＨｏｌｌｍａｎＦ，ｅｔａｌ．Ｍｅｄｉａｌｓｃａｐｕｌａｒ

ｂｏｄｙ（ＭＳＢ）ｇｏｕｔａｌｌｉｅｒｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ：ＭＲＩｂａｓｅｄｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙａｎｄｖａ

ｌｉｄｉｔｙｏｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｇｏｕｔａｌｌｉｅｒｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｆｏｒｇｒａｄｉｎｇｆａｔｔｙ

ｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈｏｕｌｄｅｒａｎｄＥｌｂｏｗ

Ｓｕｒｇｅｒｙ，２０２４，３３（１２）：ｅ６４１－ｅ６５１．

［１１］ ＹｏｏｎＴＨ，ＫｉｍＳＪ，ＣｈｏｉＹＲ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｇｏｕｔａｌｌｉｅｒ

ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｆａｔｔｙｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｏｎｆｏｒｔｈｅｓｕｂｓｃａｐｕｌａｒｉｓｗｉｔｈａｎｏｖｅｌ

ｍｏｄｉｆｉｅｄｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＯｒｔｈｏｐａｅｄｉｃＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔｓＭｅｄｉ

ｃｉｎｅ，２０２３，１１（８）：２３２５９６７１２３１１７４４２８．

［１２］ＳａｈｉｎＫ，ＫｅｎｄｉｒｃｉＡＳ，ＫｏｃａｚｅｙｂｅｋＥ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙｏｆｂｉｇｌｉａｎｉｓ

ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｕｓｉｎｇｍａｇｎｅｔｉｃｒｅｓｏｎａｎｃｅｉｍａｇｉｎｇｆｏｒｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｏｆ

ａｃｒｏｍｉａｌｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＭａｌａｙｓｉａｎＯｒｔｈｏｐａｅｄｉｃＪｏｕｒｎａｌ，２０２２，１６

（３）：４４－４９．

［１３］ＩｓｈｉｋａｗａＨ，ＳｍｉｔｈＫＭ，ＷｈｅｅｌｗｒｉｇｈｔＪＣ，ｅｔａｌ．Ｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｍｕｓｃｌｅ

ｉｍｂａｌａｎｃｅａｓｓｏｃｉａｔｅｓｗｉｔｈｓｈｏｕｌｄｅｒｉｎｓｔａｂｉｌｉｔｙｄｉｒｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ

ｏｆＳｈｏｕｌｄｅｒａｎｄＥｌｂｏｗＳｕｒｇｅｒｙ，２０２３，３２（１）：３３－４０．

［１４］
!<Û

，
ÜÝ

，
�Þ

，
�

．３ＴＭＲＩ
O®¯ß«%k0�öÈÉ¹

AB¥¦�Å+)ËB��

［Ｊ］．
�ä,Yäðl

，２０２４，３４

（４）：９３－９５．

［１５］
û�

，
Aào

，
Iá

，
�

．
¥Ëóx ¥¦æÖpqⅠFÖðÿ

!|}Ccü+stu7��

［Ｊ］．
�]ìl�äðl

，２０２１，

３１（２３）：１１－１８．

［１６］
�â{

，
Y«

，
ãäe

，
�

．ＭＲＴ２ｍａｐｐｉｎｇ
®¯°±÷¥¦[

\�§�+Æ'.¹

ＳＳＶ，ＤＡＳＨ
+ËÌ

［Ｊ］．
,Yåä¹a'

ä

，２０２２，４０（６）：１６０２－１６０６．

［１７］ ＮａｚｚａｌＥＭ，ＭａｔｔａｒＬＴ，ＷｉｎｋｌｅｒＰＷ，ｅｔａｌ．Ｓｃａｐｕｌａｒｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ

ｄｏｅｓｎｏｔｐｒｅｄｉｃｔｓｕｐｒａｓｐｉｎａｔｕｓｔｅｎｄｏｎｔｅａｒｐｒｏｐａｇａｔｉｏｎｆｏｌｌｏｗｉｎｇａｎ

ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｓｅｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｐｒｏｇｒａｍｍｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｘｐｅｒｉ

ｍｅｎｔａｌＯｒｔｈｏｐａｅｄｉｃｓ，２０２４，１１（３）：ｅ１２０７２．

［１８］
I<

，
²Ô

，
û§i

，
�

．
¹Îö%¯ö¤&x«Ëó�¢�p

kl0."0¥¦[\

［Ｊ］．
�½ùåðl

，２０２２，４２（４）：

１９５－２０３．

［１９］
IÇå

，
A�\

，
å¼±

，
�

．２
Fuj��§ùª%g¯à±

¹ÜØ\B¥¦[\+)ËB

［Ｊ］．
�]9:12

，２０２４，３７

（７）：１０６６－１０６９．

［２０］
Iæ

，
AuM

，
æM

，
�

．
¥©:�§no7

Ｄ
ç«²³¹ùl

màá)ËB12

［Ｊ］．
ç«äÒ

，２０２２，４４（６）：５７３－５７６

（
���3

：２０２５－０２－１５
���3

：２０２５－０５－０１）

（
�Q<

８４８
=

）

［５］　ＷｉｌｌｉａｍｓＢ，ＭａｎｃｉａＧ，ＳｐｉｅｒｉｎｇＷ，ｅｔａｌ．２０１８ＥＳＣ／ＥＳＨＧｕｉｄｅ

ｌｉｎｅｓｆｏｒｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａｒｔｅｒｉａｌｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｅｕｒｏｐｅａｎ

ＨｅａｒｔＪｏｕｒｎａｌ，２０１８，３９（３３）：３０２１－３１０４．

［６］　ＷａｎｇＪＧ，ＬｉｕＬ．Ｇｌｏｂａｌｉｍｐａｃｔｏｆ２０１７Ａｍｅｒｉｃａｎｃｏｌｌｅｇｅｏｆｃａｒｄｉ

ｏｌｏｇｙ／Ａｍｅｒｉｃａｎｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ：ａｐｅｒ

ｓｐｅｃｔｉｖｅｆｒｏｍＣｈｉｎａ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２０１８，１３７（６）：５４６－５４８．

［７］　《
�]XYZzkà�

》
æè|}~

．
�]XYZzkà�

２０１８
�æèh

［Ｊ］．
�pY��zk

，２０１９，１９（１）：１－４４．

［８］　
zé

，
É<à

，
Èêi

，
�

．《
���XYZ�³�]úû�Ü

》

Æp

［Ｊ］．
�]�»�äðl

，２０２０，２０（７）：７５３－７５８．

［９］　
Ëë

，
ìÙí

，
ÆÒÕ

，
�

．
�]���XYZ�³úû�Ü

［Ｊ］．
�½XYZðl

，２０２０，２８（４）：３１６－３２４．

［１０］
�]3�Ykîïzkà�æèbc|}~

．
�]3�Yk

îïzkà�

（２０１６
�æèh

）［Ｊ］．
�½xå�Lðl

，

２０１７，１６（１）：１５－３５

［１１］
�½�ä~uj��~

．
]û�Àuj�zk�³à�

（２０２２）［Ｊ］．
�½îåðl

，２０２２，６１（３）：２４９－２６２

［１２］
XjRY;)Ë¹�Zlãäå�Üúû¤

．
�]XjRY

;)Ë¹�Zlãäåúû�Ü

［Ｊ］．
�½îåðl

，２０１７，５６

（３）：２３５－２４８．

［１３］ＣｈｅｎＸ，ＢａｒｙｗａｎｉＳＢ，ＨａｎｓｓｏｎＰＯ，ｅｔａｌ．Ｈｉｇｈｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓ

ｓｕｒｅｃｏｎｆｅｒｒｅｄｈｉｇｈｅｒｒｉｓｋｏｆｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅｉｎａｒａｎｄｏｍ

ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓａｍｐｌｅｏｆ５０ｙｅａｒｏｌｄｍｅｎ：ａ２１ｙｅａｒｆｏｌｌｏｗｕｐ［Ｊ］．

Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０２０，９９（１７）：１－７．

［１４］ＤｕａｎＷ，ＷｕＪ，ＬｉｕＳ，ｅｔａｌ．Ｉｍｐａｃｔｏｆｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｏｎｔｈｅｒｉｓｋ

ｏｆｍａｊｏｒａｄｖｅｒｓｅｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｅｖｅｎｔｓｉｎａＣｈｉｎｅｓｅｒｕｒａｌｃｏｈｏｒｔ

［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，２０２０，３３（５）：４６５－４７０．

［１５］ＨｕＬ，ＨｕａｎｇＸ，ＹｏｕＣ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｏｆｐｒｅｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎＳｏｕｔｈｅｒｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，

２０１７，１２（１）：ｅ０１７０２３８．

［１６］ＸｕＴ，ＬｉｕＪ，ＺｈｕＧ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄａｓｓｏｃｉ

ａｔｅｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓａｍｏｎｇＣｈｉｎｅｓｅａｄｕｌｔｓｆｒｏｍａｌａｒｇｅｓｃａｌｅｍｕｌｔｉｅｔｈ

ｎｉｃｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓｕｒｖｅｙ［Ｊ］．ＢＭＣＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０１６，１６（１）：７７５．

［１７］
îï

，
§ðñ

，
½òó

．
��}XYZH�/0¹kl+12

º»

［Ｊ］．
�]��äðl

，２０２４，４４（３）：７５６－７５９．

［１８］ＶａｌｅｎｓｉＰ．Ａｕｔｏｎｏｍｉｃｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍａｃｔｉｖｉｔｙｃｈａｎｇｅｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ：ｒｏｌｅａｎｄｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ

［Ｊ］．ＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉａｂｅｔｏｌｏｇｙ，２０２１，２０（１）：１７０．

［１９］ＲｏｕｍｉｅＣＬ，ＨｕｎｇＡＭ，ＲｕｓｓｅｌｌＧＢ，ｅｔａｌ．Ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｃｏｎｔｒｏｌａｎｄ

ｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｗｉｔｈｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｉｎｃｉｄｅｎｃｅ：ｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍＳＰＲＩＮＴ

ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，２０２０，７５（２）：３３１－３３８．

［２０］ＰｉａｎｉＦ，ＣｉｃｅｒｏＡＦＧ，ＢｏｒｇｈｉＣ．Ｕｒｉｃａｃｉｄａｎｄｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ：ｐｒｏｇ

ｎｏｓｔｉｃｒｏｌｅａｎｄｇｕｉｄｅｆｏｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉ

ｃｉｎｅ，２０２１，１０（３）：４４８．

［２１］ＫａｗａｚｏｅＭ，ＦｕｎａｋｏｓｈｉＳ，ＩｓｈｉｄａＳ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙ

ｄｉｓｅａｓｅｏｎｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａａｎｄｎｅｗｏｎｓｅｔ

ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｔｈｅｇｅｎｅｒａｌＪａｐａｎｅｓｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ：ＩＳＳＡＣＫＤｓｔｕｄｙ

［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ（Ｇｒｅｅｎｗｉｃｈ），２０２１，２３

（１２）：２０７１－２０７７．

（
���3

：２０２４－１２－０４
���3

：２０２５－０３－０１）

2:� 

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@¡�¢8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
£¤

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

４５８


